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Паспорт индивидуального учебного плана «Сувенир» 

 

Название программы  Индивидуальная дополнительная 

общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа «Сувенир» 

Учреждение, реализующее программу  Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Дом детского 

творчества» Адрес: Красненский р-н, с. Красное, ул. 

Подгорная, д.1 телефон: 5-22-24 

Разработчик(и) программы  Пашкова Ольга Викторовна, педагог 

дополнительного образования МБУ ДО «ДДТ»  

Аннотация  «Сувенир» предоставляет детям среднего школьного 

возраста возможность научиться декоративно-

прикладному искусству 

Год разработки программы  2022 г.  

Где, когда и кем утверждена программа  Решение педагогического совета МБУ ДО «ДДТ»  от 

31 мая 2022 г. Протокол № 4 

Программа принята в новой редакции  - 

Тип программы по функциональному назначению  Общеразвивающая  

Направленность программы  Художественная  

Направление (вид) деятельности  Декоративно-прикладное 

Форма обучения по программе  Очная  

Вид программы по уровню организации 

деятельности учащихся  

Творческий  

Вид программы по уровню освоения содержания 

программы  

Программа индивидуального обучения 

Вид программы по признаку возрастного 

предназначения  

Младшего общего образования  

Охват детей по возрастам  9 -14 лет (3-7 класс)  

Срок реализации программы  1 год  

 

 

 

 



Введение  

В основу индивидуального учебного плана заложено обучение, 

основанное на развитии интереса и творческих возможностей обучающейся 

индивидуальных занятиях. Все объекты труда подобранны с таким расчетом, 

чтобы они требовали использование допустимых материалов и 

инструментов; имели эстетическую значимость; давали представление о 

традиционных художественных видах обработки различных материалов; 

посильны ребенку 9-14-летнего возраста. Широкий набор деятельности и 

материалов для работы позволяет не только расширить кругозор 

обучающейся, но и позволяет раскрыть свои индивидуальные способности. 

 

Пояснительная записка 

Направленность программы –   художественная, так как направлена 

на развитие творческих способностей – процесс, который проходит все этапы 

развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность 

принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе. Для развития творческих способностей необходимо дать 

ребенку возможность проявить себя в активной деятельности широкого 

диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных 

способностей, развития творческого подхода к своему труду – приобщение 

детей к продуктивной творческой деятельности. 

Актуальность программы на сегодняшний день заключается в том, что 

здесь четко соблюдаются принципы наглядности, последовательности. 

Программа опирается не только на опыт предыдущих поколений, но и на 

современные тенденции, а так же пробуждает интерес обучающихся к 

созданию авторских неповторимых изделий декоративно-прикладного 

творчества. 

 Деятельность ребенка направлена на решение и воплощение в 

материале разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале 

простейших, затем более сложных изделий и их художественным 

оформлением. 

 На основе предложенных для просмотра изделий происходит 

ознакомление с профессиями художника, швеи. Обучающаяся фантазирует, 

выражает свое мнение, доказывают свою точку зрения по выполнению той 

или иной работы, развивают художественный вкус. 

Новизна индивидуального учебного плана состоит в возможности 

использования новых форм и приемов и совмещение процесса обучения с 

практикой изготовления изделий из разнообразных природных материалов, 

нитей, бумаги, картона. 

Педагогическая целесообразность индивидуального учебного плана 

состоит в том, что при условии выполнения обеспечивает достижение 

поставленных целей, связанных с эстетическим развитием ребенка. 

Отличительные особенности индивидуального учебного плана в 

том, что в нем подобран материал для возраста ребенка, и ребенок выполняет 



собственные творческие замыслы. А так же подобраны разнообразные темы, 

 отвечающие современным запросам молодежи. 

Цель: развитие творческих способностей ребенка, проявляющего 

интерес к техническому и художественному творчеству через изготовление 

поделок из природного материала, картона, бумаги, ниток. 

Задачи: 

1. Создать условия для творческого развития ребенка. 

2. Способствовать развитию критического мышления, творческой 

самостоятельности, способности к самовыражению. 

3. Способствовать выработке критериев самооценки творчества. 

Возраст: 9-14 лет. 

Срок реализации индивидуального учебного плана рассчитан на 1 год. 

Основной формой организации занятий являются учебные занятия, 

продолжительностью 45 минут.  

 

Предполагаемые результаты: 

Личностные результаты: 

- готовность и способность к саморазвитию и личностному 

самоопределению, общественной активной личности, гражданской позиции, 

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни; 

- навык самостоятельной работы при выполнении практических 

творческих работ;  

- ориентацию на понимание причин успеха в творческой деятельности;  

- способность к самооценке на основе критерия успешности 

деятельности;  

Метапредметные результаты: 

- развитие мотивации, потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности. 

- учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, 

планировать свои действия;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой 

деятельности;  

- адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих; 

Предметные результаты: 

- развитие интереса к предмету, включение в познавательную деятельность,  

- уважать и ценить искусство и художественую деятельность человека;  

- понимать образную сущность искусства;  

- выражать свои чувства, мысли, идеи и мнения средствами художественного 

языка. 

 

Обучающаяся должна знать/ понимать: 

- основы композиции, формообразования, цветоведения;  

- особенности построения композиции, понятие симметрия на примере 

бабочки в природе и в рисунке, основные декоративные элементы интерьера;  



- понятие «аппликация», виды аппликации, исторический экскурс. 

Цветовое и композиционное решение;  

Обучающаяся должна уметь: 

- передавать в собственной художественно-творческой деятельности 

специфику стилистики каждой изученной техники программы; 

- моделировать с помощью трансформации форм новые образы;  

- выполнять приемы удобной и безопасной работы ручными 

инструментами: ножницы, канцелярский нож;  

- выполнять графические построения (разметку) с помощью чертёжных 

инструментов: линейка, угольник, циркуль;  

- подбирать материалы в зависимости от назначения и конструктивных 

особенностей изделия;  

- анализировать конструкцию изделий и технологию их изготовления;  

- определять основные конструктивные особенности изделий;  

- соблюдать общие требования дизайна изделий; 

- планировать предстоящую практическую деятельность. Осуществлять 

самоконтроль. 

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

- вводный – проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений, навыков по пройденным темам; 

- текущий – проводится в ходе учебного занятия и закрепляющий 

знания по данной теме. Он позволяет обучающейся усвоить 

последовательность технологических операций; 

- итоговый–проводится после завершения всего индивидуального 

учебного плана. 

Основной формой контроля являются выставки работ обучающейся. 

Контроль также осуществляется в следующих формах: 

- участие в конкурсах различного уровня; 

- выставки; 

- опросы; 

- выполнение заданных тем; 

- разработка своего творческого проекта по любой теме; 

- самостоятельные работы. 

 

Информационное обеспечение: 
- компьютер; 
- использование интернет ресурса; 
- работа с сайтом образовательной организации (конкурсы декоративно-

прикладного творчества, работа с родителями, фото и видео материалы и 

прочее). 

 

Материально-технического обеспечение: 
Для эффективной деятельности необходимо следующее материально-

техническое оснащение: 
- просторное помещение; 



- столы (2 шт.); 
- стулья (2 шт.); 
- демонстрационный материал (готовые игрушки); 
- картон, цветная бумага, салфетки, гофрированная бумага, ножницы; 

- нитки для шитья, шерстяные, «мулине»; 
- иглы разной величины; 
- крючки разных номеров; 
- ножницы, шило, плоскогубцы, нож; 
- линейка, карандаш, фломастеры, краски, кисточки, клей ПВА; 
- пуговицы, тесьма; 

- набор для алмазной вышивки. 

 

 

Учебный план 

№ 

пп 

Разделы программы Общее 

количество 

часов 

Теория  Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - 

2. Работа с бумагой и 

картоном 

18 3 15 

3. Алмазная вышивка 10 - 10 

4. Аппликация из 

текстильных материалов 

6 1 5 

5. Работа с фоамираном 14 2 12 

6. Работа с тканью 6 1 5 

7. Вязание крючком 6 1 5 

8. Работа с джутовой 

нитью 

8 1 7 

9. Подведение итогов 2 - 2 

 Всего часов: 72 11 61 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

занятия 

Название раздела,  

темы 

Количество часов 

всего теория практика 

Раздел I. Вводное занятие. 

1 Вводная диагностика.  2 2 - 

2 Вводный инструктаж по ТБ. 

Раздел II. Работа с бумагой и картоном. 

3 Объемная мозаика «Осенний 

лес» 

6 1 5 

 Выбор работы, подбор 

материала. 

 1 - 

Изготовление основы. - 1 

Изготовление деревьев. - 1 

Изготовление деревьев. - 1 

Изготовление листьев. - 1 

Оформление работы - 1 

4 Открытка «С днем учителя!» 6 1 5 

 Выбор открытки, подбор 

материала 

 1 - 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление листьев - 1 

Изготовление листьев - 1 

Оформление работы - 1 

5 Букет «Для мамочки моей» 6 1 5 

 Выбор открытки, подбор 

материала 

 1 - 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление листьев - 1 

Изготовление листьев - 1 

Оформление работы - 1 

Раздел III. Алмазная вышивка 

6 Изготовление картин 10 - 10 

 Выкладывание картины 

стразами 

 - 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 



Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Выкладывание картины 

стразами 

- 1 

Раздел IV. Аппликация из текстильных материалов 

7 Объемная игрушка из нитей 

«Бык» - символ года 

6 1 5 

 Выбор дизайна, подбор 

материала 

 1 - 

Изготовление основы - 1 

Изготовление лица - 1 

Изготовление туловища - 1 

Изготовление конечностей - 1 

Оформление работы - 1 

Раздел V. Работа с фоамираном 

8 Изготовление букета цветов 8 1 7 

 Изготовление основы  1 - 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление листьев - 1 

Изготовление листьев - 1 

Оформление работы - 1 

Оформление работы - 1 

9 Изготовление открытки 6 1 5 

 Выбор работы, подбор 

материала 

 1 - 

Изготовление основы - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление цветов - 1 

Изготовление листьев - 1 

Оформление работы - 1 

Раздел VI. Работа с тканью 

10 Изготовление объемной картины 

в технике кинусайдинг 

6 1 5 



 Изготовление основы  1 - 

Подготовка материалов - 1 

Изготовление картины - 1 

Изготовление картины - 1 

Изготовление картины - 1 

Изготовление картины  1 

Раздел VII. Вязание крючком 

11 Вязание ажурных воротников 

для школьной формы 

6 1 5 

 Знакомство со схемой, разбор 

условных обозначений 

 1 - 

Вязание воротника - 1 

Вязание воротника - 1 

Вязание воротника - 1 

Вязание воротника - 1 

Вязание воротника - 1 

Раздел VIII. Работа с джгутовой нитью 

12 Изготовление шкатулки 8 1 7 

 Выбор работы, подбор 

материала 

 1 - 

Изготовление эскиза шкатулки - 1 

Обматывание основы шкатулки - 1 

Обматывание основы шкатулки - 1 

Изготовление украшений для 

шкатулки 

- 1 

Изготовление украшений для 

шкатулки 

- 1 

Выкладывание рисунка на 

шкатулку 

- 1 

Оформление работы - 1 

РазделIX. Подведение итогов 

13 Подведение итогов за учебный 

год 

1 - 1 

14 Итоговая выставка 

обучающихся 

1 - 1 

 Итого 72 11 61 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план  

 

№ 

п/п 

Календарны

е сроки 

Тема  

учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

 

е
м

ы
е
 

Ф
а

к
т
и

ч
е
с
к

и
е
 Теоретическая 

часть занятия 

/форма 

организации 

деятельности 

Практическая 

часть занятия 

/форма 

организации 

деятельности 

1   Вводная диагностика.  1 Беседа. - 

2   Вводный инструктаж по 

ТБ. 

1 Проведение 

инструктажа 

- 

3   Объемная мозаика 

«Осенний лес». Выбор 

работы, подбор материала. 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

4   Изготовление основы. 1 - Творческая 

мастерская 

5   Изготовление деревьев. 1 - Творческая 

мастерская 

6   Изготовление деревьев. 1 - Творческая 

мастерская 

7   Изготовление листьев. 1 - Творческая 

мастерская 

8   Оформление работы 1 - Творческая 

мастерская 

9   Открытка «С днем 

учителя!». Выбор 

открытки, подбор 

материала 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

10   Изготовление цветов 1 - Занятие - 

размышление 

11   Изготовление цветов 1 - Занятие - 

размышление 

12   Изготовление листьев 1 - Занятие - 

размышление 

13   Изготовление листьев 1 - Занятие - 

размышление 

14   Оформление работы 1 - Занятие - 

размышление 

15   Букет «Для мамочки 

моей». Выбор открытки, 

подбор материала 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 



16   Изготовление цветов 1 - Закрепление 

умений и 

навыков 

17   Изготовление цветов 1 - Закрепление 

умений и 

навыков 

18   Изготовление листьев 1 - Закрепление 

умений и 

навыков. 

19   Изготовление листьев 1 - Закрепление 

умений и 

навыков. 

20   Оформление работы 1 - Закрепление 

умений и 

навыков 

21   Изготовление картин. 

Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская 

22   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская 

23   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская 

24   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская 

25   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская. 

26   Выкладывание картины 

стразами 

1  Творческая 

мастерская. 

27   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская. 

28   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская. 

29   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская 

30   Выкладывание картины 

стразами 

1 - Творческая 

мастерская. 

31   Объемная игрушка из 

нитей «Крыса» - символ 

года. Выбор дизайна, 

подбор материала 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

32   Изготовление основы 1 -. Творческая 

мастерская. 

33   Изготовление лица 1 - Творческая 

мастерская. 



34   Изготовление туловища 1 - Творческая 

мастерская. 

35   Изготовление конечностей 1 - Творческая 

мастерская 

36   Оформление работы 1 - Творческая 

мастерская. 

37   Изготовление букета 

цветов. Изготовление 

основы 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

38   Изготовление цветов 1 - Творческая 

мастерская 

39   Изготовление цветов 1 - Творческая 

мастерская 

40   Изготовление цветов 1 - Творческая 

мастерская 

41   Изготовление листьев 1 - Творческая 

мастерская 

42   Изготовление листьев 1 - Творческая 

мастерская 

43   Оформление работы 1 - Творческая 

мастерская 

44   Оформление работы 1 - Творческая 

мастерская 

45   Изготовление открытки. 

Выбор работы, подбор 

материала 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

46   Изготовление основы 1 - Закрепление 

умений и 

навыков 

47   Изготовление цветов 1 - Закрепление 

умений и 

навыков 

48   Изготовление цветов 1  Закрепление 

умений и 

навыков 

49   Изготовление листьев 1  Закрепление 

умений и 

навыков 

50   Оформление работы 1  Закрепление 

умений и 

навыков 

51   Изготовление объемной 

картины в технике 

кинусайдинг. 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 



Изготовление основы 

52   Подготовка материалов 1  Занятие - 

размышление 

53   Изготовление картины 1  Занятие - 

размышление 

54   Изготовление картины 1  Занятие - 

размышление 

55   Изготовление картины 1  Занятие - 

размышление 

56   Изготовление картины 1  Занятие - 

размышление 

57   Вязание ажурных 

воротников для школьной 

формы. Знакомство со 

схемой, разбор условных 

обозначений 

1 Беседа, работа 

со схемами 

- 

58   Вязание воротника 1  Проверка 

знаний 

59   Вязание воротника 1  Проверка 

знаний 

60   Вязание воротника 1  Проверка 

знаний 

61   Вязание воротника 1  Проверка 

знаний 

62   Вязание воротника 1  Проверка 

знаний 

63   Изготовление шкатулки. 

Выбор работы, подбор 

материала 

1 Беседа, работа с 

компьютером 

- 

64   Изготовление эскиза 

шкатулки 

1  Творческая 

мастерская 

65   Обматывание основы 

шкатулки 

1  Творческая 

мастерская 

66   Обматывание основы 

шкатулки 

1  Творческая 

мастерская 

67   Изготовление украшений 

для шкатулки 

1  Творческая 

мастерская 

68   Изготовление украшений 

для шкатулки 

1  Творческая 

мастерская 

69   Выкладывание рисунка на 

шкатулку 

1  Творческая 

мастерская 

70   Оформление работы 1  Творческая 

мастерская 

71   Подведение итогов за 1  Тесты для 



учебный год итоговой 

аттестации 

72   Итоговая выставка 

обучающейся 

1  Творческая 

мастерская 

 

 

Методическое обеспечение 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Форма 

занятий 

Приемы и методы Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие 

Беседа Словесные методы, 

вводный инструктаж по 

ТБ 

- 

2 Работа с 

бумагой и 

картоном 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

3 
Алмазная 

вышивка 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, показ Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

4 Аппликация из 

текстильных 

материалов 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

5 
Работа с 

фоамираном 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

6 
Работа с 

тканью 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

7 
Вязание 

крючком 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

8 Работа с 

джутовой 

нитью 

Беседа, 

практическая 

работа 

Словесные методы, 

наглядные пособия, показ 

Вопросы, 

самостоятельная 

работа 

9 

Подведение 

итогов 

Опрос Проверка изученного 

материала 

Мониторинг 

результатов 

обучения 

ребенка 

 


